
Immersion pédagogique en alpage 
Jeudi 28 et vendredi 29 Aout 2025 

 
 

Informations : 
 
Lieu : Alpage de Sulens, la grande montagne 74230 SERRAVAL 
 
Le transport se fait en Bus avec la société GAL puis l’accès se fait à pied (3km de marche) 
 
Départ jeudi 28 9h devant l’école (prévoir le pique-nique pour le midi) 
Retour vendredi 29 18h au même endroit  
 
 
 

« Vivre la vie d’un.e agriculteur.trice de montagne » 
 
Plusieurs activités sont organisées sur les 2 jours, mini traite, fabrication de fromages, dégustation etc. 
L’occasion pour les enfants de découvrir l’agriculture de montagne au plus près des animaux !  
 
La nuitée se fait en dortoir à l’alpage. 
 
Trousseau : 
 
Nous partons seulement 2 jours et les enfants portent leurs sacs à dos !  
Prenez l’essentiel :  
 

- Des vêtements pour le lendemain (slip/culotte, chaussettes ...)  
- Vêtements chauds (l’alpage est à 1600m d’altitude) pull, polaire, pantalon…  
- 1 pyjama  
- Affaire de toilette (brosse à dents dentifrice) 
- Casquette 
- Crème solaire 
- Lampe torche ou lampe frontale 
- Gourde 
- Chaussure de marche (au pieds dès le départ) 
- K-way 
- Pique-nique pour le jeudi midi  

 
 
Préférez des vêtements adaptés à un séjour à la montagne 

Pensez à joindre également 1 doudou, des petits jeux (cartes par exemple), livre…  

 

Inscrivez le nom et prénom de votre enfant sur chaque pièce du trousseau. 


